Giraffspraket - skapa kontakt!
Empatisk kommunikation/NVC

Till dig som vill utveckla dig i kommunikationens ddla konst, erbjuds
en dag da du far méjlighet att ldra dig samtala utifran behov och
kénslor. Ndr du riktar din uppmdrksamhet pa behov, utan att uttrycka
kritik, skuld eller krav frigors din kreativitet och losningar som du
tidigare inte var medveten om blir mojliga.

Syftet med dagen dr att formedla, praktisera och synliggéra stegen i en
god kommunikation, vilket bidrar till insikt och tydlighet.

Du ges mojlighet att arbeta konkret med olika situationer i en
dynamisk och energigivande process ddr alla parters behov kan
tillgodoses. Giraffen dr en symbol for att lyssna med empati.

Tid: Ndr ndagra anmdlt intresse for en heldag

Plats: Smith Utveckling, Norra Liden 24 Géteborg

Pris: 1,950 kr exkl. moms inkl fika.

Anmdlan: anne-christine(@smithutveckling.se eller 0708-108720
Antal: 3-9 personer

For att fa ut det mesta av dagen, lds gdrna boken ”Giraffspraket -
Kdnslans kommunikation en vdg till kontakt och fordndring” av A-C
Smith. Kommentar frdn ldsare ”Det bésta och mest tankvickande jag
list”, ”Ett fantastiskt verktyg i all sin enkelhet”

Giraffsprdket (Nonviolent Communication/ NVC) grundades av Dr.
Marshall B. Rosenberg som har introducerat det till individer och
organisationer vdrlden over. Att mota och tillgodose bdde egna och
andras behov dr nyckeln till framgdngsrik kommunikation och
konflikthantering.

Vilkommen!
Anne-Christine Smith; Organisationskonsult
www.smithutveckling.se




